
“Я знаю, в какое смущение приводит визит 
нежданного гостя, внезапно появившегося на 
пороге. Я притворялась, будто меня нет дома, или 
беседовала с ним на крыльце, потому что 
впустить гостя в дом было невозможно.” 
 
Марла Сили 



Я поведаю вам маленький секрет: хлам 
упорядочить невозможно !!!  
 
•  Хлам не приносит радости. 
  
•  Хлам дезорганизован.  
 
•  Хлам заставляет жить в прошлом . 
  
•  Хлам порождает проблемы в семье . 
  
•  Хлам заставляет стыдиться . 
  
•  Хлам отнимает жизнь . 
  
•  Хлам не дает отдохнуть уму и телу . 
  
  Хлам посылает сигналы в подсознание. Хлам 
говорит миру, что вы недостойны .  







































Одиннадцать заповедей Флайледи  
 
1. Следите за тем, чтобы ваша кухонная раковина сияла. 
 
2. Тщательно одевайтесь каждое утро, даже если не хочется. Не 
забудьте надеть туфли со шнурками.  
 
3. Выполняйте Утренний Ритуал, как только встали. И Вечерний – 
всякий раз перед сном.  
 
4. Не отвлекайтесь на компьютер.  
 
5. Убирайте за собой. Достали какую-то вещь – положите на место, 
как только нужда в ней отпала.  
 
6. Не пытайтесь браться сразу за два дела. Одно дело за один раз!  
 
7. Не вытаскивайте больше вещей, чем сможете сложить обратно 
за один час.  
 
8. Делайте что-нибудь для себя каждый день, а может быть, 
каждое утро и каждый вечер.  
 
9. Старайтесь как можно быстрее покончить с работой – тогда у вас 
появится больше времени для отдыха.  
 
10. Улыбайтесь, даже когда не хочется. Это заразительно. Решите 
быть счастливой – и будете.  
 
11. Не забывайте каждый день посмеяться. Побалуйте себя. Вы 
этого заслуживаете.  

«И домашняя работа, выполненная 
неправильно, все же благословение для вашей 
семьи». Есть одна особенность, отличающая 
вас от ОР. Они имеют обыкновение в 
обязательном порядке поддерживать 
чистоту и порядок, в то время как некоторые 
из нас не возьмутся за это, если времени 
недостаточно, чтобы выполнить работу 
правильно. И таким образом мы не делаем 
ничего! 
Я знаю, что вы не ленивы, – просто ктото 
должен вас проинструктировать, чтобы вы 
взялись за дело.  
Не ждите, что все изменится за несколько 
дней.  



Сила в маленьких, но регулярных шажках. 
 
Я добилась своего, делая по одному Шажку за раз, и благодаря этой книге вы сможете сделать то 
же самое.  
 
Ваш дом стал грязным не за один день, и он не станет чистым за одну ночь  
 
Годами вы сражались с захламленным домом и совсем сникли. Мне лишь хочется, чтобы у вас на 
лице появилась улыбка. Когда вы встанете завтра утром, кухонная раковина встретит вас победным 
сиянием, и на вашем лице блеснет улыбка. объясните семье, чем занимаетесь, иначе домашние 
подумают, что вы рехнулись.  
Сегодня мы сделаем сколько сможем,  
а завтра – чуть больше. Шажки  

Я проповедую Шажки. Многим из нас хочется 
поскорее увидеть результаты – быстрее, чем 
это можно сделать, продвигаясь вперед 
Шажками. Виной тому наш перфекционизм, 
позиция «всё или ничего»!  
Когда вы делаете это впервые, все идет не так. 
Мускулы рук и ног вас не слушаются. Но 
проблема не в мускулах, а в голове. 
Отрабатывайте ваши Ритуалы, закрепляя по 
одному навыку за раз.  

 
Как вы будете действовать теперь? 
Познакомьтесь с таймером – вашим новым 
лучшим другом. Вы можете делать что угодно 
в течение пятнадцати минут, и это вас не 
убьет.  



Примечание мое: В интернете вы можете найти много вариантов таблиц такого журнала. Поисковые 
запросы: система флай леди план, таблицы, журнал. 

Обязательно запишите ваши ежедневные 
дела на листке бумаги – в том порядке, в 
котором их следует выполнять.  



Знаменитое Буги в 27 Бросков. Это очень весело!  
 
Поставьте таймер. Вы можете начать с 15 минут.  
Это станет вашим ежедневным делом. Включите таймер, хватайте коробку и обойдите дом с 
предельной скоростью, на которую способны, собирая вещи на выброс. Главное – скорость. Не 
задумывайтесь и не позволяйте себе рыться в хламе.  
 
Как только у вас в коробке наберется 27 предметов, немедленно тащите ее в машину, чтобы потом 
отвезти в местную благотворительную организацию.  
 
Остановитесь, когда выключится таймер. На первый раз достаточно. Делайте это каждый день, пока 
в вашем доме не останется хлама. 
 
Примечание мое: даже 15 минут 1 раз в неделю даст вам результат 

Каждый раз, как вы покупаете что-то 
новое, положите в сумку (или сумки), в 
которых вы это принесли, 
аналогичный предмет, чтобы его 
отдать.  
 
Если вы не можете найти 
аналогичную вещь на выброс, 
выберите два других предмета и 
вышвырните их. 



Примечание мое: Это общая уборка «по верхам». Запускаем таймер на 10 минут и не 
отвлекаемся на другие действия. Задача быстро освежить порядок. 
1-1,5 часа в неделю. 



Неупорядоченные вещи – это такие, у которых нет 
определенного места или которые не вернули 
туда, где вы их обычно держите. Они создают 
Горячие Точки.  
 
Если оставить Горячую Точку без присмотра, она 
разрастется во всю комнату и ваш дом будет 
выглядеть просто ужасно. Когда вы входите в 
комнату, то первым делом вам бросается в глаза 
Горячая Точка. Ваш взгляд приковывается к ней.  
 
Существует неписаное правило хлама. Хлам 
притягивает к себе хлам, как магнит. Как только 
вы произнесли: «Положу-ка я это сюда и займусь 
этим позже», вы создали Горячую Точку.   
 
Дважды в день мы будем проверять наши 
Горячие Точки и класть на место оставленные там 
предметы – это будет частью двух повседневных 
Ритуалов  
 
Примечание мое: уделяем точкам 2-5мин. утром 
и вечером. Лучше всего включить в рутины. 



Примечание мое: уделяем 5 минут 
каждый день 



Уборка по Зонам. Это совсем просто. Мы разбиваем наш дом на пять зон и каждую 
неделю сосредотачиваем внимание на одной из них. Вначале мы избавляемся от хлама, а 
затем делаем детальную уборку.  











Ритмичность. 
 
Основной План на Неделю. В неделе семь дней, и каждый день мы можем посвятить чему-то 
конкретному. Это не означает, что мы будем заниматься той или иной работой целый день, – просто 
служит напоминанием, что в понедельник мы должны выполнить определенную работу.  
Когда я начала разрабатывать свой Основной План на Неделю, то решила посмотреть, каковы мои 
потребности. что вам необходимо делать каждую неделю. Выберите, в какие дни недели вы хотите 
это делать, запишите в ежедневник на следующую неделю и придерживайтесь плана.  
Домашняя работа – благословение для семьи, даже если сделана небезупречно  



РИТУАЛЫ (рутины) 
 
Они очень творческие люди, эти НДХ. Терпеть не могут схем, ибо им кажется, что из-за 
схем они увязнут в болоте. Выполнение Ритуалов решает эту проблему. Ритуалы 
высвобождают наш творческий ум, так что мы можем думать о других вещах, пока 
выполняем ежедневные дела, благословляющие наш дом. Ритуалы!  
 
 
 
 

УТРЕННИЙ ритуал 
 
Я хочу, чтобы вы вовремя ложились спать. Ваш 
отдых так же важен, как отдых всех остальных в 
доме. Вы знаете, какими капризными становятся 
дети, когда не выспятся. Это же относится и к вам. 
Вот вам задание на следующее утро. Когда вы 
встанете, первое, что нужно сделать, – это 
аккуратно одеться, надеть туфли, сделать прическу 
и подкраситься. Я не хочу, чтобы вы целый день 
расхаживали в пижаме. Если вы прилично 
оденетесь, сразу почувствуете себя лучше. Нужно 
одеться как на выход, чтобы Полюбить Себя и 
Летать!  
 
Вы ведете себя иначе, когда на вас приличная 
одежда и туфли. Лучше надеть не тапочки или 
босоножки, а туфли со шнурками, потому что их 
труднее снять.  



«Как мне добиться, чтобы моя семья помогала?»  
Вот мой ответ: подайте пример и перестаньте быть мученицей. 
 
Да, мы не можем требовать от детей того, чего не делаем сами. Поручите детям такую 
работу, которая им нравится и доставит удовольствие.  
 
Соберите сегодня вечером своих домочадцев. Мне бы хотелось, чтобы вы сели вместе с 
ними и извинились за то, что в прошлом не подали им надлежащего примера.  
 
Расскажите им о ваших новых ежедневных делах и о «Флайледи». Попросите у них 
помощи в выработке ваших Ритуалов. Будьте откровенны! Дети любят, когда вы 
откровенны, да еще извиняетесь. Это показывает им, что вам не чужды человеческие 
слабости. Расскажите им о вашей цели – доме, свободном от хаоса. Попросите их что-
нибудьпредложить, а не просто диктуйте закон сами.  



Если нам кажется, что мы выполнили свою половину работы, а 
наш супруг – нет, мы чувствуем себя оскорбленными, и 
надуваемся, и ворчим или даже устраиваем забастовку. Это 
глупо. Брак требует стопроцентного вклада от обоих супругов. 
Каждый отдает семье всё. Когда вы сделали всё, что можете, вы 
отдали все свои силы.  
 
Если вы поймаете себя на том, что неряшливость вашего 
семейства вызывает у вас раздражение, настоятельно советую 
вам проверить ваше собственное пространство, особенно места 
хранения. Вы непременно найдете там вещи, которые 
необходимо выбросить. Побуждение ставить другим на вид, 
неумение содержать дом в порядке обычно являются 
признаками того, что вы пренебрегаете заботой о собственном 
пространстве. Именно поэтому следует начинать с избавления 
от ваших собственных ненужных вещей. Общую территорию 
можно оставить на потом. Первый шаг – разобраться с 
собственными вещами. 





Станьте феей своего домашнего очага!))) 


