
Уважаемый клиент! 

Заходя на территорию консалтинга по стилю многие испытывают волнение, так как переход к 

новому образу связывается с новым этапом жизни, определённым перерождением. При этом Вы 

полностью передаете бразды правления в руки чужому человеку, теряя на время контроль над 

этой областью. Я тоже испытываю волнение, так как основой моей профессии является тонкое 

чувствование. Моя специфика - быть "сканером", который внимательно анализирует внешние и 

внутренние рельефы Вашей личности. Я- тонкий инструмент, поэтому мне необходима здоровая, 

доверительная, доброжелательная и мягкая атмосфера в процессе работы с Вашим образом. 

Работа над индивидуальным стилем является сложным обоюдным процессом, в котором я 

являюсь источником новой для Вас информации, а Вы, помимо полезной для себя информации, 

получаете и новые эмоции. Помните о том, что я ничего за Вас не решаю, не заставляю Вас носить 

или не носить что-то, не разрешаю (как мне часто говорят) и не запрещаю. Я РЕКОМЕНДУЮ. А Вы в 

праве пользоваться этими рекомендациями по своему усмотрению. Чтобы процесс консалтинга 

был комфортным для Вас и для меня, а его результаты были для Вас полезными и 

продуктивными, позвольте мне прояснить для Вас общие моменты. 

1.Выбирая услугу консультации Вы доверяете мне, как профессионалу, разработать для Вас образ, 

основы которого заложены прежде всего в Вашей внешности (черты лица, их размер, линейность 

и характер) и манере себя выражать (речь, мимика, жесты). Предложенный образ может 

совпадать с Вашими ожиданиями и ощущениями себя- осознанными или интуитивными, а может 

и пойти в разрез. 

2.Я не даю гарантий, что образ Вам понравится. 

Эмоциональная реакция на новый образ бывает разной. Большинство клиентов принимают образ 

с восторгом или удовлетворением, есть и те, для которых мое решение является удивительным 

или шокирующим известием. Реакции зависят от внутреннего, психологического состояния- важна 

готовность к критическому взгляду на себя, способность расстаться с иллюзиями и комплексами, 

необходима внутренняя гибкость, чтобы отказаться от старых привычек. Субъективный взгляд на 

себя и объективный профессиональный взгляд могут очень сильно отличаться друг от друга, а 

могут и совпадать. То, насколько Вы далеки или близки к собственному естеству может отразиться 

на времени принятия образа и его понимании. Некоторые мгновенно и с радостью его 

принимают, некоторые "срастаются" за год или два, но большинство отмечают, что нужно пара 

месяцев, чтобы все "улеглось". 

 

3.Моя услуга, как стилиста, не имеет ничего общего с работой психолога. Я не имею компетенций 

разрешать внутренние психологические конфликты, поднимать самооценку, залечивать детские 

травмы. Прояснение образа может подкрепить, помочь найти свою целостность, "вернуться к 

себе". Но главная цель в работе со стилем- прояснить все детали, касающиеся одежды и 

аксессуаров. Я работаю с образом с внешней стороны.  

Если Вы чувствуете себя "внутри" очень нестабильно, возможно, лучше начать работу над собой 

не со стиля. 

4.Заполняйте анкету и рассказывайте о себе наиболее точно, без путаницы. Чем конкретнее и 

точнее Вы изложите информацию о себе (в том числе и информацию об архетипах), тем точнее я 

пойму, что для Вас ценно, а что неприемлемо. 

Это может касаться цветов, форм кроя, аксессуаров, стилей. 



Наилучшим состоянием для принятия нового образа и понимания себя, как эстетической 

структуры является спокойная расслабленность, когда Вы чувствуете, что открыты ко всему. 

5. Что делать, если несмотря ни на что предложенный стиль не устраивает "полностью или 

частично"? 

Это может возникнуть только тогда, когда Вы не обозначили границ допустимого (возвращаемся к 

анкете). Как правило резкое отторжение вызывает то, что категорически неприемлемо. 

Выражайте свои идеи конструктивно- и я смогу найти новый вектор для Вашего стиля. 

Любую шероховатость я могу устранить, так как в области стиля мне известна масса инструментов 

и приемов, способных разрешить самые сложные задачи. 

6.Что из себя представляет презентация по образу? 

Прежде всего это концепция образа, суть и идея, которая может сводиться к стилевым стандартам 

(Сафари, Жокейский стиль, Английский стиль, милитари, тропики и т.п.), к историческим эпохам 

(Барокко, Византия, Модерн, Античность и т.п.), или к необычным ассоциативным образам 

(Космическая Джоконда, Супер-герой, Сбежавшая принцесса, Королева-лебедь, Пророчица, Фея 

ветра, Девушка-Сон, Девушка-Луна и т.п.). Простота или сложность образа не являются ни 

недостатками, ни достоинствами. Каждая тема имеет свои преимущества и сложности, но сила 

стиля всегда сводиться к его созвучию-резонансу с личностью. 

7. Я не гарантирую конкретного названия для Вашего образа. 

Иногда суть образа укладывается в конкретное словесное обозначение, а иногда нет. Сложное 

смешение стилей, а также возможные мульти-стилевые решения (когда для внешности доступно 

несколько стилевых тем с общим стилистическим корнем- например Английский+ Жокейский+ 

Сафари+ Милитари- все стили нанизаны на ось классики). Многих привлекает конкретика термина 

в стиле- Я-Королева, или Я-Инопланетянка, и те, которым не достается такого названия нередко 

огорчаются. На самом деле в образе без конкретного названия есть свои преимущества- более 

широкие границы стиля и перспективы к прорастанию конкретного образа в будущем. 

Ведь образ развивается вместе с развитием личности, а это развитие связано с самой жизнью и ее 

опытом. 

Мы встречаемся с вами на определенном отрезке этого жизненного пути, и образ Ваш, возможно 

только формируется.  

8.Если Вы уже прошли консультацию по стилю у других специалистов. 

И желаете узнать мое мнение по Вашему образу. Мое мнение может совпасть с мнением коллег, 

возможно я увижу дополнительные нюансы или, напротив, буду в корне не согласной с их 

позицией. При Вашем желании в качестве дополнительной платной услуги я могу подробно 

проанализировать их идеи, презентации и шопинги. 

9.Вы можете "предчувствовать" свой образ на базе интуиции, хорошего вкуса или 

профессионального, либо любительского обучения в стиле. И мое видение Вашего образа может 

быть для Вас ожидаемым и не удивительным. Учитывайте, что в своей работе я даю 

рекомендации по стилю- не более, я не стремлюсь удивлять или развлекать своих клиентов. 

Технические моменты. 

9.Презентация по стилю - это не менее 30 комплектов с вещами и аксессуарами на разную 

сезонность (весна-лето, осень-зима) и ситуативность (работа, нарядные и повседневные 

комплекты).  



 

10.Особенностью комплектов может быть повторение аксессуаров (некоторые варианты обуви, 

сумок и украшений могут повторяться в слайдах и подходить к разным комплектам одежды). Это 

подкрепляет идею о вариативности и универсальности компонентов гардероба, когда они 

собраны по принципу колористического и стилевого единства. 

Некоторые комплекты могут быть не полными. 

 

11. Если Вы проходите консультацию в индивидуальном формате и делаете аудио-запись 

комментариев (например через Скайп). Вы сами, на своем компьютере, включаете и 

выключаете запись, и вовремя скачиваете файл (так как он хранится в Скайпе не более 30дней). 

В случае утери записи и Вашем желании сделать ее заново- возможен только платный вариант 

по почасовому тарифу. 

12. Ваша презентация по образу не находится у меня на гарантированном хранении. Многие 

презентации я храню в архиве, однако, периодически я удаляю часть материала. В случае 

пропажи файла у Вас, можно запросить его заново у меня, я пришлю его, если он будет не 

удален к тому времени. Если Вам понадобится его восстановить заново - возможен только 

платный вариант по полной стоимости услуги по созданию образа. 

При этом комплекты в презентации не будут копиями тех, которые были у Вас изначально. Они 

будут собраны заново и сохранят общую образную идейность. 

13. Индивидуальные консультации через Скайп проходят только в аудио-формате. Технические 

особенности Скайп связи не совсем идеальны. При запуске обоюдного видео начинает 

запаздывать звук, и пропадает синхронность звука с трансляцией презентации. По этим причинам 

встречи, общение и консультация проходят только в аудио формате. 

В первой встрече- знакомстве требуется односторонняя видео-связь от клиента, так как мне важно 

наблюдать мимику и жесты. Я остаюсь без видео. Все остальные встречи проходят в аудио-

формате с моей стороны и любом удобном со стороны клиента.  

 

С уважением, Ваш консультант по стилю 

Ольга Меньшикова. 


